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Dojo Etikett

- Az edzbterembe vald belépéskor és annak elhagyasakor hajoljunk
meg!

- Késve érkezéskor a szdnyeg szélén seizaban ulve varjuk meg, mig a
Mester jelez, hogy engedélyt ad a beallasra!

- Tartsuk rendben edzéfelszereléstunket! A kempo gi mindig tiszta és j6
allapotu legyen! Mindig vigyunk magunkkal papucsot és tiszta labbal
|épjunk a tatamira!

- Az edzés alatt ki-be jarkalni nem szabad! Kivéve sérulés, rosszullét
esetén vagy mas komoly okbdl, amit az edzést vezetd Mesternek
vagy instruktonak (Sempai) feltétlenul jelezni kell!

- Amikor a Mester bemutat egy technikat, figyelmesen nézzik végig,
majd miutan illé médon meghajoltunk €s megkoszéntuk - "OSU",
kezdjunk el dolgozni!

- Ha a Mester jelzi a gyakorlas végét, fejezzuk be, kdszonjuk meg
partnerunknek!

- Edzés alatt ne beszélgess!

- Barmilyen ékszer, disz, hajcsat viselése balesetveszélyes, ezeért
TILOS!

- Edzeés el6tt lehetbleg 2 6raval keruljuk az evést!

- Enni, ételt bevinni, ragogumizni, dohanyozni, cipdvel vagy papuccsal
a tatamira lépni, barkit barmilyen modon molesztalni, zajt kelteni,
fegyelmezetlen viselkedéssel balesetveszélyt eléidézni TILOS!

- Csak akkor ihatsz, ha arra engedélyt kérsz és kapsz!

- Az edzés formalis szertartassal kezdédik és fejez6dik be, tobbek
kozott ezeért is fontos, hogy id6ben érkezzunk! A "sorakozd"

vezenyszo elhangzasa utan bemenni nem szabad!
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- Ha seizaban hajolunk meg, két kezlinket el6renyujtva, haromszog
alakot formalva helyezzik magunk elétt a foldre! Meghaijlas kézben
ugyeljunk testtartasunkra: ne gorbitsuk meg hatunkat, ne l6gassuk
fejinket és ne emeljuk fel feneklnket a sarkunkrol!

- Soha ne hasznaljuk mas eszkozeit, példaul gyakorléfegyvereit, csak
ha elkértlk téle! Hasznalat utan azonnal adjuk vissza, akitdl elkértuk,
és koszonjuk meg!

- Ruhazatunk lehetbleg edzés kdzben is maradjon rendezett!
|gazitasnal forduljunk el partnerinktél és a Mestertol!

- A gi kabaton legyenek fent a jelvenyek! Bal hajtokan a szovetseégi
cimer, hatul a KEMPO felirat. Tovabbi jelvények: valogatott tagként
bal karon az orszag cimer, kabat jobb felkaron a klub embléma.

- Feladatok, magyarazatok kozben falnak délni vagy hanyag
testtartasban allni/ulni tiszteletlenseg.

- Ne javitsuk ki masok mozdulatait, €s ne magyarazzunk nekik! Ha
gyakorld partneriinknek segitségre van szuksége, probaljuk iranyitani
a mozgasat, vagy kérjunk segitséget az edzes vezet6jetol!

- A dojo-ban ugyeljink arra, hogy mindenkinek adjuk meg a kell6
tiszteletet, de a Mesterrel szemben az etikett a dojo-n kivul is

feltétlenul betartando!
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